
Beschäftigungsplan für die Woche vom
Senioren-Park carpe diem

Vormittags Nachmittags

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag


	Datum: 13.10 - 19.10.25
	Senioren-Park-Standort: Oelde 
	Textfeld Montag Vormittag: Ab 8.00 Uhr Frühstücksbegleitung
10.30 - 11.30 Uhr Wellness für die Hände (WB1,2 im MZR)
10.30 - 11.30 Uhr Gehirnjogging (WB1,2 im MZR)
	Textfeld Montag Nachmittags: Ab 14.00 Uhr Einzelbetreuung
15.30- 16.30 Uhr Handarbeitsgruppe (WB1,2, im MZR)  
	Textfeld Dienstag Vormittag: Ab 8.00 Uhr Frühstücksbegleitung
Ab 9.00 Uhr Einzelbetreuung
10.30 - 11.30 Uhr Gymnastik mit Meditation (WB1,2, im MZR)
	Textfeld Mittwoch Vormittag: Ab 8.00 Uhr Frühstücksbegleitung
Ab 9.00 Uhr Einzelbetreuung
10.30 - 11.30 Uhr Überraschungskiste (WB1,2 im MZR)

	Textfeld Donnerstag Vormittag: Ab 8.00 Uhr Frühstücksbegleitung
10.30 - 11.30 Uhr Kreative Runde (WB1,2 im MZR)
10.30 - 11.30 Uhr Einzelbetreuung
	Textfeld Freitag Vormittag: Ab 8.00 Uhr Frühstücksbegleitung
Ab 9.00 Uhr Einzelbetreuung
10.30 - 11.30 Uhr Evangelischer Gottesdienst mit besonderem Gast (WB1,2 im MZR) 
	Textfeld Samstag Vormittag: Ab 8.00 Uhr Frühstücksbegleitung
Ab 9.00 Uhr Einzelbetreuung
 
	Textfeld Dienstag Nachmittags: Ab 14.00 Uhr Einzelbetreuung 
15.30 - 16.30 Uhr Männerrunde (WB1,WB2 im MZR)
Ab 16.30 Uhr Einzelbetreuung
	Textfeld Mittwoch Nachmittags: Ab 14.00 Uhr Einzelbetreuung
15.00 - 15.30 Uhr Maikäfergruppe (WB1,2 bK)
	Textfeld Donnerstag Nachmittags: Ab 14.00 Uhr Einzelbetreuung
15.30 - 16.30 Uhr Gesprächskreis (WB1,WB2, bK) 
	Textfeld Freitag Nachmittags: Ab 14.00 Uhr Einzelbetreuung
Ab 15.30 Uhr Kinonachmittag (WB1,2 im MZR)
Ab 15.30 Uhr Einzelbetreuung
	Textfeld Samstag Nachmittags: Ab 14.00 Uhr Einzelbetreuung



